Правила проведения соревнований
 по контактным поединкам Дзю-Дзюцу 
в версиях «Иригуми-Дзю/Иригуми-Го».
Определение «дзю-дзюцу иригуми».
ДЗЮ-ДЗЮЦУ «ИРИГУМИ-ДЗЮ» – это поединок, в котором участник для получения «чистой» победы должен провести нокдаун, болевой или удушающий прием в стойке или 2 раза заставить противника сдаться, применив болевое воздействие или удушающий прием в борьбе лежа. Для получения победы по очкам, следует набрать наибольшее количество очков в течение схватки. При равном количестве очков, победа присуждается общим решением боковых судей большинством голосов. Если судьи не в состоянии принять решение, победа присуждается спортсмену с меньшим весом. 

ДЗЮ-ДЗЮЦУ «ИРИГУМИ-ГО» – поединок с минимумом ограничений, при котором для победы нужно провести нокдаун, заставить противника сдаться, применив разрешенное техническое действие или заработать два очка. 

В схватках Дзю-дзюцу  «ИРИГУМИ-ГО» могут участвовать только спортсмены, достигшие возраста 18 лет. 

Для получения победы по очкам в дзю-дзюцу иригуми-го, следует набрать наибольшее количество очков в течение схватки. При равном количестве очков, победа присуждается общим решением боковых судей большинством голосов. Если судьи не в состоянии принять решение, победа присуждается спортсмену с меньшим весом. 

Судьи и официальные лица.
Схватку обслуживают арбитр и четыре боковых судьи под наблюдением Судейской коллегии. Им помогают: судья при участниках, судья секретарь – регистрирующий оценки и судья хронометрист. 

Кроме вышеупомянутых судей в Судейскую коллегию должны входить лица, ведущие протоколы схваток и составляющие пары для последующих поединков. 

Позиции и функции арбитра.
Арбитр находится в пределах рабочей зоны. Он ведет поединок и подает необходимые для его проведения команды. 

Перед началом схватки, арбитр должен убедиться в том, что участники готовы к бою и боковые судьи и другие официальные лица находятся на своих местах. 

Во время объявления оценки, арбитр не должен терять из виду участников схватки. Показывая жестом свое мнение (до официального объявления), он также должен видеть боковых судей для возможности реагирования на их мнения. 

В случае, когда бойцы находятся в положении лежа возле края рабочей зоны, арбитр может находиться в зоне безопасности. 

Арбитр также должен следить за тем, чтобы зрители, видеооператоры и фотографы не создавали опасности или риска травмы для участников поединка (вспышка при фотографировании может ослепить одного участников). 

Позиции и функции боковых судей и вспомогательных судей.
Боковые судьи располагаются по четырем углам площадки в зоне безопасности. 

Каждый боковой судья высказывает свое мнение при помощи установленных правилами жестов. 

Если арбитр дает оценку не соответствующую мнению большинства боковых судей, он должен изменить ее. 

Если мнение боковых судей разделилось, арбитр может присоединиться к одной половине судей. 

Если арбитр не заметил сигнала боковых судей, они должны встать со стула для того, чтобы привлечь его внимание. 

При возникновении спорной ситуации, арбитр может вызвать боковых судей для обсуждения. 

Боковой судья должен встать и убрать стул, если он угрожает безопасности участников поединка. 

Судья секретарь регистрирует все объявленные арбитром оценки. 

Судья хронометрист дает сигнал о начале и окончании времени поединка и регистрирует чистое время схватки. 

Судья при участниках проверяет экипировку спортсменов перед выходом на татами. 

Команды арбитра.
- МОТО НО ИЧИ – занять свои места перед началом поединка. По этой команде, спортсмены выходят в рабочую зону и становятся на заранее определенные позиции. 

- РЭЙ – приветствие. При этой команде спортсмены должны приветствовать арбитра и друг друга 

- ОТАГАЙ НИ РЭЙ – приветствуйте друг друга. Команда подается перед началом, и после окончания поединка. 

- КАМАЭ – позиция. Команда подается после команды РЭЙ, в начале поединка или после паузы. После подачи этой команды спортсмены должны принять боевую позицию и быть готовыми начинать бой. 

- ХАДЖИМЭ – начинайте. Команда дается в начале поединка и после любой паузы. 

- ДЗОКУ – продолжайте. В случае паузы, возникшей без команды стоп. 

- ЯМЭ – стоп. Команда дается при необходимости объявить оценку, при окончании поединка, и в любом другом случае, когда арбитр сочтет это необходимым. После объявления ЯМЭ, спортсмены должны быстро занять исходные положения со своей стороны татами и принять ЙОЙ ДАЧИ – положение готовности с ногами, разведенными на ширину плеч и руками, сжатыми в кулаки. Если арбитр ошибочно объявил ЯМЭ, когда спортсмены находились в положении лежа, по решению боковых судей можно отменить команду и вернуть спортсменов в положение, в котором они прервали поединок, для предотвращения ущемления интересов одного из них. 

- ТАМЕШИВАРИ – тест на разбивание твердых предметов. 

- ИППОН – одно очко. 

- ВАЗА-АРИ – пол очка. 

- ВАЗА-АРИ АВАСЭТ ИППОН – два раза по пол очка составляют ИППОН. 

- АКА (ШИРО) НО КАЧИ – победа спортсмена с красной (белой) лентой на поясе. 

- ФУСЭН ГАЧИ – победа в случае неявки соперника. 

- КИКЕН ГАЧИ – победа в случае отказа соперника от поединка. 

- ДЗЕГАЙ – выход за пределы рабочей зоны. 

- КЕЙКОКУ - замечание. 

- ХАНСОКУ МАКЕ – дисквалификация. 

- ХАНТЭЙ – решение судей. Команда дается боковым судьям, для синхронного вынесения ими решения. 

- ФУКУШИН СЮГО – вызов боковых судей для совещания. 

Жесты:

ЖЕСТЫ АРБИТРА.
- МОТО НО ИЧИ – показать ладонями с выпрямленными пальцами на места, определенные для начала схватки. 

- РЭЙ – указать на спортсменов, и, затем на себя ладонями с выпрямленными пальцами вниз. 

- ОТАГАЙ НИ РЭЙ – указать на спортсменов, и, затем направить пальцы друг к другу на уровне груди. Ладони при этом направлены вниз, предплечья параллельны полу. 

- КАМАЭ – посмотреть на обоих соперников и убедиться в их готовности начать поединок. 

- ХАДЖИМЭ – с шагом вперед, обеими руками имитировать хасами учи. 

- ЯМЭ – поднять руку на уровне лица, пальцами вперед, ладонь вертикально. Если соперники не расслышали команду, нужно поместить руку на уровне лиц между ними (при поединке стоя) или разорвать захват (при борьбе лежа). 

- ТАМЕШИВАРИ – указать на спортсмена, которому предстоит тест рубящим движением ребром ладони из-за головы, на уровне плеча. 

- ИППОН – поднять руку на уровне головы, пальцами в сторону участника поединка, ладонь держится вертикально. 

- ВАЗА-АРИ - поднять руку на уровне пояса, пальцами в сторону участника поединка, ладонь держится вертикально. Движение начинается от груди. 

- ВАЗА-АРИ АВАСЭТ ИППОН – показать жестом сначала ВАЗА-АРИ, а затем ИППОН. 

- КАЧИ – поднять руку над головой в сторону победителя, ладонь вертикально. 

- ФУСЭН ГАЧИ – победа в случае неявки соперника. Жест соответствует жесту, использующемуся для объявления «КАЧИ». 

- КИКЕН ГАЧИ – победа в случае отказа соперника от поединка. Жест соответствует жесту, использующемуся для объявления «КАЧИ». 

- ДЗЕГАЙ – указательным пальцем указать на ноги участника. 

- КЕЙКОКУ - указательным пальцем показать на участника на уровне груди. 

- ХАНСОКУ МАКЕ – указательным пальцем показать на участника на уровне головы. 

- ХАНТЭЙ – поднять руку вверх, в сторону спортсмена, которого арбитр считает победителем. 

- ФУКУШИН СЮГО – обе руки развести под 90 градусов и поднять на уровень головы, ладонями вниз, притянуть к себе, направив ладони к голове. 

Отмена ошибочной оценки – одной рукой показать ошибочный жест, другой рукой, подняв ее над головой, помахать три раза влево-вправо. 

Отмена ошибочной команды ЯМЭ – скрестить руки на уровне лба, и, затем развести их под 45 градусов в стороны на уровне головы, ладонями вниз. 

Указать участнику на необходимость поправить одежду – скрестить руки на уровне пояса ладонями к себе. 

Чтобы разрешить участнику сесть на скрещенные ноги в случае возникновения длительной паузы, арбитр должен указать ему на исходное положение вытянутой рукой, ладонью вверх. 

Примечание: все жесты должны показываться от 3-х до 5-ти секунд. 

ЖЕСТЫ БОКОВЫХ СУДЕЙ ФЛАЖКАМИ.
- ИППОН – поднять флажок на уровне головы, в сторону участника поединка. 

- ВАЗА-АРИ - поднять флажок на уровне пояса, в сторону участника поединка. 

- ТАМЕШИВАРИ – вытянуть руку с флажком горизонтально перед собой и имитировать удар другим флажком сверху вниз, скрещивая их на уровне груди. 

- ХАНТЭЙ – поднять флажок вверх, в сторону победителя. 

- ДЗЕГАЙ – помахать флажком вниз над линией между рабочей и безопасной зоной. 

- НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ – помахать флажком соответствующего цвета над головой по кругу. 

- НЕ ВИДЕЛ – скрестить флажки на уровне глаз. 

При желании показать арбитру о необходимости объявить ЯМЭ – выпрямить обе руки на уровне плеча вперед, флажками вверх. 

ЖЕСТЫ СПОРТСМЕНОВ.
В случае если спортсмену необходима медицинская помощь, или он хочет привлечь внимание арбитра, он должен поднять вверх руку. 

При необходимости объявить о сдаче, нужно несколько раз хлопнуть ладонью по татами или по телу соперника. В случае, когда это невозможно, хлопать нужно ногой. Также можно подать знак голосом: МАИТА – «сдаюсь». Любой звук, изданный спортсменом в то время, когда ему проводят болевой или удушающий прием может быть расценен арбитром, как сигнал о сдаче. 

Зона действия.
Поединок проводится в пределах рабочей зоны. Любое техническое действие, начатое, когда один или оба спортсмена находятся за пределами рабочей зоны, не оценивается. 

Если прием начат в пределах рабочей зоны, а закончен за ее пределами, он может быть засчитан, если динамика его движения не прерывалась. 

Ритуал.
Арбитр и боковые судьи, заступающие на свои места выстраиваются на краю площадки для соревнований и делают общий поклон, прежде, чем занять свои места. Арбитр располагается в центре. Перед выходом с площадки, судьи опять собираются вместе и повторяют общий поклон. 

- Перед началом поединка и перед каждым объявлением оценки, арбитр должен находится лицом к столу, где регистрируется время и находится судья секретарь. 

- Участники должны провести поклон стоя «РИЦУ РЭЙ» при выходе на татами, и уходя с татами. 

- Перед началом поединка, по командам арбитра «РЭЙ» и «ОТАГАЙ НИ РЭЙ», проводится поклон в сторону арбитра и друг другу. 

- После объявления оценки, наказания или предупреждения, спортсмен, который был объявлен должен сделать поклон в сторону арбитра. 

- Поклон проводится с ровной спиной, сгибаясь в талии под углом 30 градусов. Ноги выпрямлены, пятки соприкасаются, ступни составляют угол 45 градусов «мусуби дачи». Ладони лежат на бедрах. 

В случае вынужденного ожидания одного из партнеров (при оказании медицинской помощи или контроля), спортсмен, оставшийся на татами должен сесть на своем месте на колени, в положение «сэйдза» спиной к центру рабочей зоны. 

Продолжительность схватки.
Продолжительность времени схватки в поединках дзю-дзюцу иригуми-дзю обычно составляет:
-  2 минуты чистого времени для детей и юниоров 

-  3 минуты чистого времени для юношей и взрослых. Для детей и юниоров, 
- финальные поединки могут быть продлены до 3-х минут. 

В схватках  «ИРИГУМИ-ГО» поединки обычно продолжаются - 3 минуты. 
Финалы могут продлеваться - до 5 минут. 

В каждом конкретном случае, продолжительность и регламент поединка определяются организаторами соревнований. 

Промежутки времени между командами арбитра «ЯМЭ» и «ХАДЖИМЭ» не входят в продолжительность поединка. 

В финальных схватках, в случае, когда по истечении установленного времени поединка ни один из спортсменов не набрал очков или, когда количество очков одинаково, спортсменам дается дополнительное время. При этом все заработанные ранее оценки аннулируются. 
- Для поединков среди детей и юниоров в иригуми-дзю дополнительное время обычно составляет 30 секунд, для юношей и взрослых – 1 минута. Это определяется организаторами соревнований. 

В финальных поединках дополнительное время может даваться два раза. 

Если по истечении дополнительного времени ситуация не изменилась, победитель определяется общим решением судей – ХАНТЭЙ. В случае, если мнение судей разделилось или они не могут принять решение, победителем становится спортсмен с меньшим весом. 

Сигнал об окончании времени схватки.
Сигнал об окончании времени поединка дается для арбитра при помощи гонга или другого звукового сигнала. Спортсмены должны реагировать только на команду арбитра, но не на любые другие сигналы. 

При проведении поединков на нескольких татами, необходимо, чтобы звуковые сигналы были различными. 

Техническое действие, начатое или проводящееся одновременно с сигналом об окончании поединка, подлежит оценке. 

Конец поединка.
Схватка может быть завершена по истечении установленного правилами времени или досрочно. 

Поединок заканчивается досрочно в случае победы одного из спортсменов, в случае отказа от продолжения схватки или в случае травмы или дисквалификации одного из участников. Также, поединок может быть окончен досрочно общим решением судей ввиду явного технического преимущества одного из спортсменов. 

После окончания поединка, арбитр объявляет победителя стоя лицом к столу Судейской коллегии. 

Оценки :        
По - ИРИГУМИ-ДЗЮ.
- ИРИГУМИ-ДЗЮ предполагает проведение поединка без перерыва, остановить который может только арбитр в случае нарушения правил, проведении технического действия приведшего к победе, при необходимости поднять спортсменов в стойку из позиции лежа, по общему решению боковых судей в виду явного преимущества одного из спортсменов, при необходимости объявить оценку или по требованию Судейской коллегии. 

В случае окончания поединка по истечении установленного времени, победа присуждается участнику, набравшему наибольшее количество очков. 

При равном количестве очков победа присуждается общим решением боковых судей – «ХАНТЭЙ».
 В этом случае, оценивается разнообразие наступательных и оборонительных приемов, боевой дух, комбинации технических действий, тактика, чистота техники. В случае, когда мнение судей разделилось, проводится повторное взвешивание спортсменов и победа присуждается спортсмену с меньшим весом. 

ПОБЕДА «НО КАЧИ» ПРИСУЖДАЕТСЯ ЗА:

- Удар или бросок, приведший к потере сознания, ориентации или сбиванию дыхания после выполнения которого, противник не может сразу же продолжать поединок. 

- Болевой или удушающий прием, проведенный в соответствии с правилами и приведший к невозможности продолжать поединок (травме или потере сознания). 

- Болевой или удушающий прием в стойке, приведший к сдаче противника или остановленный по решению арбитра. 

- Две оценки «ИППОН» полученные одним бойцом в течение поединка. 

- Наибольшее количество очков заработанных во время поединка. 

- Снятие соперника в результате отказа от боя, при неявке на поединок или дисквалификации. 

- Общим решением боковых судей «ХАНТЭЙ» при равном количестве очков. 

- Меньший вес спортсмена при равном количестве очков. 

ОЦЕНКА «ИППОН» ПРИСУЖДАЕТСЯ ЗА:

- Проведение болевого или удушающего приема в борьбе лежа, приведшего к сдаче противника в соответствии с правилами. 

- Проведение контролируемого добивающего удара рукой с полной концентрацией и кэнсэй в голову или грудь полностью открытого лежачего противника из устойчивой стойки с опусканием центра тяжести при ударе, без паузы и разрыва комбинации сразу же, после выполнения броска или опрокидывания (включая бросок с падением и подъемом в стойку без разрыва движения). Удар должен быть остановлен на расстоянии 2-х см от цели «сундомэ» или может легко коснуться корпуса. В случае, когда двое судей не уверены в реальности (эффективности) добивающего удара, но признают его выполнение, следует провести тест «ТАМЕШИВАРИ», поставив спортсмена в такое же положение, как в поединке. 

Положение «лежа» предполагает позицию, в которой противник касается корпусом или более чем двумя конечностями пола. 

- Две оценки «ваза ари». 

- Два предупреждения противнику за пассивность действий. 

- Два выхода противника за ковер в результате отступления. 

ОЦЕНКА «ВАЗА АРИ» ПРИСУЖДАЕТСЯ ЗА:

- Проведение контролируемого добивающего удара рукой с полной концентрацией и кэнсэй в голову или грудь полностью открытого лежачего противника из устойчивой стойки с опусканием центра тяжести при ударе, без выполнения броска или опрокидывания, например, поднявшись из статического положения из позиции лежа или после паузы, возникшей после падения противника. Удар должен быть остановлен на расстоянии 2-х см от цели «сундомэ» или может легко коснуться корпуса. В случае, когда двое судей не уверены в реальности добивающего удара, но признают его выполнение, следует провести тест «ТАМЕШИВАРИ», поставив спортсмена в такое же положение, как в поединке. 

- Бросок, выполненный быстро и мощно, при котором атакующий остается в устойчивой стойке, а противник падает на спину или на бок, но может продолжать поединок. Также оценивается быстрый и мощный бросок с падением, при котором атакующий без разрыва движения выходит в стойку из положения лежа. 

- Удар рукой или ногой выполненный с полной концентрацией и кэнсэй в голову, корпус или ногу, при котором противник явно потерял равновесие и упал или коснулся коленом ковра, но может продолжать поединок. 

- Одно предупреждение противнику за пассивность действий. 

- Один выход противника за ковер в результате отступления. 

ШТРАФНЫЕ ОЧКИ И ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
 «ХАНСОКУ МАКЕ» ДАЮТСЯ ЗА:

- Выход за пределы ковра «ДЗЕГАЙ» в процессе отступления приносит противнику «ВАЗА-АРИ», 
2- «ДЗЕГАЙ» приносят сопернику «ИППОН»,
3- «ДЗЕГАЙ» приносят сопернику «НО КАЧИ» - победу. 

- Провоцирование соперника на проведение запрещенных действий и имитация попадания в запрещенные для атаки места приводит к дисквалификации «ХАНСОКУ МАКЕ». 

- Неспортивное поведение наказывается дисквалификацией «ХАНСОКУ МАКЕ». 

- Одно предупреждение за пассивность действий приносит противнику «ВАЗА-АРИ», два предупреждения за пассивность действий приносят сопернику «ИППОН», третье предупреждение приводит к дисквалификации. 

- Сознательное применение запрещенных приемов наказывается дисквалификацией «ХАНСОКУ МАКЕ». 

ИРИГУМИ-ГО :
ПОБЕДА «НО КАЧИ»
-Удар или бросок, приведший к потере сознания, ориентации или сбиванию дыхания после выполнения которого, противник не может сразу же продолжать поединок. 

- Болевой или удушающий прием, проведенный в соответствии с правилами и приведший к невозможности продолжать поединок (травме или потере сознания), к сдаче противника или остановленный по решению арбитра. 

- Две оценки «ИППОН» полученные одним бойцом в течение поединка. 

- Снятие соперника при отказе от боя, неявке на поединок или дисквалификации. 

- Общим решением боковых судей «ХАНТЭЙ» при равном количестве очков. 

- Меньший вес спортсмена при равном количестве очков и невозможности судей принять решение. 

ОЦЕНКА «ИППОН» ПРИСУЖДАЕТСЯ ЗА:

- Бросок, выполненный быстро и мощно, при котором атакующий остается в устойчивой стойке, а противник падает на спину или на бок, но может продолжать поединок. 

- Удар рукой или ногой выполненный с полной концентрацией и кэнсэй в голову, корпус или ногу, при котором противник явно потерял равновесие и упал или коснулся коленом ковра, но может продолжать поединок. 

- Одно предупреждение за пассивность действий. 

ШТРАФНЫЕ ОЧКИ И ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 
«ХАНСОКУ МАКЕ» ДАЮТСЯ ЗА:
- Выход за пределы ковра «ДЗЕГАЙ» в процессе отступления. 
- 2 «ДЗЕГАЙ» приносят сопернику «ИППОН»,
- 3 «ДЗЕГАЙ» приносят сопернику «НО КАЧИ» - победу. 

- Провоцирование соперника на проведение запрещенных действий и имитация попадания в запрещенные для атаки места приводит к дисквалификации «ХАНСОКУ МАКЕ». 

- Неспортивное поведение наказывается дисквалификацией «ХАНСОКУ МАКЕ». 

- Одно предупреждение за пассивность действий приносят сопернику «ИППОН», второе предупреждение приводит к дисквалификации. 

- Сознательное применение запрещенных приемов наказывается дисквалификацией «ХАНСОКУ МАКЕ». 

Разрешенные и запрещенные действия

ИРИГУМИ-ДЗЮ:
 РАЗРЕШЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ.
Разрешены удары в полный контакт:

-  открытой ладонью в голову, 
-  всеми частями ноги в голову, 
-  всеми частями руки и ноги в корпус и конечности в стойке и контролируемый удар рукой без контакта по лежащему противнику.
-  Разрешена техника бросков, болевых и удушающих приемов в стойке и лежа.
-  В позиции лежа допускается борьба не более 45 секунд. 
- Спортсмены не поднимаются в стойку, если один из них проводит какой-либо технический прием, начатый до истечения установленного для борьбы времени (45 сек). 

ИРИГУМИ-ДЗЮ: 
ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ.
- Умышленное выталкивание или бросок противника за ковер. 

- Попытка кусать противника или захватывать зубами части его одежды. 

- Проведение захватов за волосы, уши, лицо, пальцы или пах, а также, захват пальцами за горло и упор пальцами в горло, а также упор кулаком, локтем или ступней в лицо противника, давление на глаза и упор ладонью под нос. 

- Удары в глаза, горло, шею, затылок, пах, позвоночник и суставы против естественного сгиба. Удар двумя ладонями одновременно по ушам. Под «ударами в суставы против естественного сгиба» подразумевают удары по локтевому суставу выпрямленной руки, когда эта рука зафиксирована атакующим в области предплечья или запястья или упирается в ковер, а также прямые удары в коленный сустав спереди или сбоку (удар сзади в подколенный сгиб разрешен). 

Удары головой, удары сжатой в кулак рукой в голову, удары локтем в голову, любые удары в голову и корпус противника, касающегося ковра более чем двумя конечностями или корпусом (кроме добивающего удара рукой, выполненного в соответствии с правилами). 

- Сознательно проведенные броски на голову или шею, болевые приемы на позвоночник (кроме проведенного без рывков прямолинейного рычага шеи подмышкой «сотомаки куби гатамэ» и обратного рычага шеи с упором предплечья в лоб «гьяку куби гатамэ» в стойке или лежа). 

- Контактный добивающий удар в лежачего противника из любой позиции (допустимо касание корпуса). 

- Обматывание поясом или частью одежды конечностей, шеи или лица противника. 

- Продолжительное отступление, пассивное ведение поединка, затягивание времени и неспортивное поведение. 

- Споры с судьей и любыми должностными лицами на турнире. 

- Игнорирование команд арбитра. 

ИРИГУМИ-ГО: 
РАЗРЕШЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ.
- Разрешены удары в полный контакт в голову, корпус и конечности всеми частями руки (кроме пальцев) и ноги. 
- Разрешена техника бросков, болевых и удушающих приемов в стойке и лежа. 

В позиции лежа допускается борьба не более 60 секунд. Спортсмены не поднимаются в стойку, если один из них проводит какой-либо технический прием, начатый до истечения установленного для борьбы времени (60 сек). 

ИРИГУМИ-ГО: 
ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ.
- Умышленное выталкивание или бросок противника за ковер. 

- Попытка кусать противника или захватывать зубами части его одежды. 

- Проведение захватов за волосы, уши, лицо, пальцы или пах, а также, захват пальцами за горло и упор пальцами в горло и глаза, а также упор кулаком, локтем или ступней в лицо противника и упор ладонью под нос. 

- Удары в глаза, горло, шею, затылок, пах, позвоночник и суставы против естественного сгиба. Под «ударами в суставы против естественного сгиба» подразумевают удары по локтевому суставу выпрямленной руки, когда эта рука зафиксирована атакующим в области запястья или упирается в ковер, а также прямые удары в коленный сустав спереди или сбоку (удар сзади в подколенный сгиб разрешен). 

- Удары головой в любой позиции и удары в голову по лежачему противнику. 

- Сознательно проведенные броски на голову или шею, болевые приемы на позвоночник (кроме проведенного без рывков прямолинейного рычага шеи подмышкой «сотомаки куби гатамэ» и обратного рычага шеи с упором в лоб «гьяку куби гатамэ» в стойке или лежа). 

- Обматывание поясом или частью одежды конечностей, шеи или лица противника. 

- Продолжительное отступление, пассивное ведение поединка, затягивание времени и неспортивное поведение. 

- Споры с судьей и любыми должностными лицами на турнире. 

- Игнорирование команд арбитра. 
Тест на разбивание твердых предметов.
 (только для иригуми-дзю).
Тест на разбивание твердых предметов – ТАМЕШИВАРИ назначается в том случае, если двое из четырех боковых судей не уверены в действенности (эффективности) проведенной техники добивающего удара, но признают его выполнение, а арбитр не мог видеть и оценить технику. 

Для проведения теста для взрослых используются две сосновые доски, каждая толщиной 2 см (или одна доска толщиной 4 см), с длиной сторон 40/40см, уложенные одна на другую на двух параллельных опорах на высоте 40см от пола (жесткая поверхность). Доски укладываются волокнами в одном направлении. Спортсмен может сам уложить доски одна на другую. 

Тест тамешивари проводится только для спортсменов, достигших возраста 14 лет.
 Для проведения теста среди юношей:

-  (14 – 15 лет) используют одну доску 2см толщиной, 
-  (16-17 лет) – 3см толщиной.
 На тест предоставляется одна попытка. Ударная рука должна быть без повязок. В случае если спортсмен не разбил доски, добивающий удар не засчитывается. В случае удачного завершения теста, добивающий удар засчитывается в соответствии с правилами. 

Спортсмен может отказаться от проведения теста на разбивание твердых предметов, если не считает себя готовым выполнить его в том же положении, в котором проводился добивающий удар в поединке. В этом случае, удар не засчитывается.
Неявка и отказ.
При неявке участника на татами после объявления его фамилии в течение двух раз с интервалом в 1 минуту, победа присуждается явившемуся спортсмену – ФУСЭН ГАЧИ. Перед объявлением победы в случае неявки соперника, после вызова его во второй раз выдерживается пауза в 1 минуту. 

Участник, который не явился, в этом случае теряет право на поединок. 

При отказе спортсмена продолжать поединок по любой причине, победа присуждается другому участнику – КИКЕН ГАЧИ. 

При отказе врача разрешить продолжать поединок вследствие полученной травмы, победа присуждается другому участнику. 

Категории участников.
Спортивные контактные поединки без оружия ИРИГУМИ могут проводиться с использованием весовых категорий или без них – в абсолютной весовой категории. 

              Категории участников могут быть весовыми и возрастными. 

ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ .
Разница в возрасте между участниками соревнований не должна превышать 2 года среди детей и юношей. Среди взрослых (18+), возрастные категории не устанавливаются. 

Медицинская помощь.
В течение поединка каждый спортсмен имеет право на два медицинских осмотра. 

По команде арбитра врач должен войти в рабочую зону и осмотреть спортсмена в случае возникновения необходимости. При необходимости получить лечение (наложить пластырь или тампон), спортсмен может покинуть пределы рабочей зоны по разрешению арбитра. Врач может войти в пределы рабочей зоны только один. При необходимости транспортировать спортсмена, он должен подать команду и вызвать ассистентов. При необходимости оказать помощь на месте (например, при ударе в пах), доктор делает это в пределах рабочей зоны. 

Врач может объявить о невозможности продолжать поединок, даже в том случае, когда спортсмен хочет продолжить схватку, если он считает, что последствия могут быть опасны для здоровья спортсмена. В этом случае, поединок должен быть окончен, и победитель определяется в соответствии с правилами. В случае необходимости обратиться к врачу в третий раз в течение поединка, схватка останавливается и определяется победитель в соответствии с правилами. 

Если спортсмену требуется лечение продолжительностью более 3-х минут, поединок оканчивается и в соответствии с правилами определяется победитель. 

На чемпионатах дзю-дзюцу официальный врач соревнований должен иметь соответствующую медицинскую квалификацию. Только он имеет право сидеть в установленных местах и должен иметь отличительный знак, например, нарукавную повязку с красным крестом. 

Если врач команды, ответственный за участника в данной схватке, ясно осознает, особенно в случаях проведения удушающих приемов, что есть реальная угроза здоровью участника, он может выйти на край татами и обратиться к судьям для того, чтобы немедленно остановить схватку. Судьи должны предпринять все необходимые меры, чтобы помочь врачу. Такое вмешательство влечет за собой безусловный проигрыш в схватке и, следовательно, должно применяться только в исключительных случаях. 

Ситуации, не предусмотренные правилами.
При возникновении ситуации, не предусмотренной настоящими правилами, решение объявляется арбитром после консультации с Судейской коллегией. 

Правила проведения соревнований по дзю-дзюцу
 в разделе свободная борьба «рандори»:

Определение «РАНДОРИ»
РАНДОРИ – это поединок, в котором участник для получения «чистой» победы должен провести один мощный и быстрый правильный бросок, оставшись в стойке, успешно применить болевой или удушающий прием в стойке или два раза заставить противника сдаться, применив болевое воздействие или удушающий прием в борьбе лежа. При равном количестве очков и замечаний, победа присуждается общим решением боковых судей большинством голосов. Если судьи не в состоянии принять решение, победа присуждается спортсмену с меньшим весом. 

Продолжительность схватки.
Продолжительность времени схватки во всех версиях поединков рандори обычно составляет:
-  2 минуты чистого времени для детей, 
-  3 минуты для юношей, юниоров и взрослых. 
Для детей, финальные поединки могут быть продлены до 3-х минут, для юношей, юниоров и взрослых до 4-х минут. 

В каждом конкретном случае, продолжительность и регламент поединка определяются организаторами соревнований. 

Промежутки времени между командами арбитра «ЯМЭ» и «ХАДЖИМЭ» не входят в продолжительность поединка. 

В финальных поединках, в случае, когда по истечении установленного времени поединка ни один из спортсменов не набрал очков, или, когда количество очков или замечаний одинаково, и, по мнению судей, они проявляли равную активность, спортсменам дается дополнительное время. При этом все заработанные ранее оценки аннулируются. 

Для поединков дзю-дзюцу в версии рандори, в соревнованиях локального уровня дополнительное время в поединках для детей составляет 30 секунд, для юношей, юниоров и взрослых 1 минуту. Дополнительное время дается один раз. 

В соревнованиях национального и международного уровня дополнительное время в финальных поединках определяется организаторами соревнований. 

Если по истечении дополнительного времени ситуация не изменилась, победитель определяется общим решением судей – ХАНТЭЙ. Если и в этом случае определить победителя сложно, производится взвешивание и победа присуждается спортсмену, имеющему меньший вес. 

Оценки.
РАНДОРИ предполагает проведение поединка без перерыва, остановить который может только арбитр в случае нарушения правил, проведении технического действия приведшего к победе, при необходимости поднять спортсменов в стойку из позиции лежа, при необходимости объявить оценку, общим решением боковых судей в виду явного технического преимущества или по требованию Судейской коллегии. 

В случае окончания поединка по истечении установленного или дополнительного времени, победа присуждается участнику, набравшему наибольшее количество очков. 

При равном количестве очков победа присуждается общим решением судей – «ХАНТЭЙ». В этом случае оценивается в первую очередь активность, а также разнообразие наступательных и оборонительных приемов, боевой дух, комбинации технических действий, тактика, чистота техники. В случае, когда судьи не могут определить более активного спортсмена, победитель выявляется по результатам взвешивания. 

ПОБЕДА «НО КАЧИ» ПРИСУЖДАЕТСЯ ЗА:

- «Чисто» проведенный, мощный и быстрый амплитудный бросок, при котором бросающий остается в устойчивой стойке, а бросаемый падает на спину или на бок. Амплитудным считается бросок, при котором обе ноги противника отрываются от татами, когда он находится в воздухе. 

- Проведенный в соответствии с правилами болевой или удушающий прием в стойке, приведший к сдаче или остановленный по решению арбитра соревнований. 

- Две оценки ИППОН. 

- Большее количество набранных очков к концу схватки. 

- Снятие соперника при отказе от боя, неявке на поединок или дисквалификации. 

- Общим решением боковых судей «ХАНТЭЙ» при равном количестве очков. 

- Меньший вес спортсмена при равном количестве очков. 

ОЦЕНКА «ИППОН» ПРИСУЖДАЕТСЯ ЗА:

- Проведение в соответствии с правилами болевого или удушающего приема в борьбе лежа, приведшего к сдаче противника. 

- Два предупреждения противнику за пассивность действий. 

ОЦЕНКА «ВАЗА-АРИ» ПРИСУЖДАЕТСЯ ЗА:

- «Чисто» проведенный, быстрый и мощный амплитудный бросок с падением из раздела «сутэми» или амплитудный бросок с выходом на колено, при котором обе ноги бросаемого отрываются от пола и он падает на спину, а бросающий занимает доминантную позицию или не преследует противника (при разрыве дистанции). 

- «Чисто» проведенный, быстрый и мощный, но недостаточно амплитудный бросок в стойке (например, эффективно проведенный зацеп или подножка, при которой одна нога противника во время падения касается поверхности татами) или опрокидывание (например, с помощью болевого воздействия, когда противник уходит падением на татами), при котором противник падает на спину или на бок, а бросающий остается в устойчивой стойке не касаясь коленями пола. 

- Одно предупреждение противнику за пассивность действий. 

ШТРАФНЫЕ ОЧКИ И ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ «ХАНСОКУ МАКЕ» ДАЮТСЯ ЗА:

- Провоцирование соперника на проведение запрещенных действий и имитация попадания в запрещенные для атаки места приводит к дисквалификации «ХАНСОКУ МАКЕ». 

- Неспортивное поведение наказывается дисквалификацией «ХАНСОКУ МАКЕ». 

- Одно предупреждение за пассивность действий приносит противнику «ВАЗА-АРИ», два предупреждения за пассивность действий приносят сопернику «ИППОН», третье предупреждение приводит к дисквалификации. 

Сознательное применение запрещенных приемов наказывается дисквалификацией «ХАНСОКУ МАКЕ». 

- Разрешенные и запрещенные действия и наказания

РАНДОРИ:
 РАЗРЕШЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ.
Разрешена техника бросков, болевых и удушающих приемов в стойке и лежа. 

В позиции лежа допускается борьба не более 60 секунд подряд. Спортсмены не поднимаются в стойку, если один из них проводит какой-либо технический прием, начатый до истечения установленного для борьбы времени (60 сек). При отсутствии активных действий в борьбе лежа более 10 сек, спортсмены поднимаются в стойку. 

РАНДОРИ: 
ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ.
- Умышленное выталкивание или сознательно проведенный бросок противника за ковер. 

- Попытка кусать противника или захватывать зубами части его одежды. 

- Проведение захватов за волосы, уши, лицо, пальцы или пах, а также, захват пальцами за горло, давление на глаза и упор пальцами в горло. 

- Обматывание поясом или частью одежды конечностей, шеи или лица противника. 

- Любые удары в любую часть тела, а также упор кулаком, локтем или ступней в лицо противника и упор ладонью под нос. 

- Сознательно проведенные броски на голову или шею, болевые приемы на позвоночник (кроме проведенного без рывков прямолинейного рычага шеи подмышкой «сотомаки куби гатамэ» в стойке или лежа и рычага шеи упором ладони в лоб «гьяку куби гатамэ»), болевые приемы на пальцы. 

- Продолжительное отступление, пассивное ведение поединка, затягивание времени и неспортивное поведение. 

- Умышленное приведение в беспорядок своего дзюдоги, перевязывание пояса без разрешения судьи. 

- Споры с судьей и любыми должностными лицами на турнире. 

- Игнорирование команд арбитра. 

Ситуации, не предусмотренные правилами.
При возникновении ситуации, не предусмотренной настоящими правилами, решение объявляется арбитром после консультации с Судейской коллегией. 

Правила проведения соревнований
по демонстрации техники «дзю-дзюцу ката/энбу»:

Соревнования по демонстрации боевой техники дзю-дзюцу могут проводиться в двух версиях: КАТА и ЭНБУ. Судьями в соревнованиях по КАТА/ЭНБУ национального и международного уровня могут быть только инструкторы дзю-дзюцу, имеющие международную квалификацию не ниже «йондан» 4-го Дана. Обычно судейскую коллегию на международных турнирах составляют шиханы. Соревнования локального уровня могут судить обладатели мастерской квалификации дзю-дзюцу не ниже «нидан» 2-го дана. Отсутствие квалификации, не позволяет компетентно оценить технические действия и правильность движений КАТА. 

Определение ката.
Для проведения соревнований в КАТА (формальная демонстрация) выбираются несколько базовых КАТА Бушинкан Дзю-Дзюцу или классические ката другого, признанного УФДД, стиля. Уровень сложности КАТА устанавливается, в зависимости от квалификации участников соревнований. КАТА, назначенная к выполнению, определяется жребием. 

Для проведения соревнований в версии ЭНБУ (свободная демонстрация техники самообороны или поединка) заранее определяют форму атакующих действий. Обычно в разделе демонстрации техники без оружия - «тай-дзюцу энбу» они включают атаку различными ударами руками и ногами, захваты и обхваты конечностей, корпуса и шеи, комбинации из захватов с ударами и атаку с оружием (нож и короткая дубинка). Соревнования могут проводиться по всем или только по некоторым из вышеперечисленных пунктов. Форму атаки определяют организаторы соревнований. В разделе демонстрации техники с оружием – «буки-дзюцу энбу» применяются атаки и контратаки одним или разными видами оружия. Допускается демонстрация технических приемов любых традиционных и современных школ. 

Условия проведения соревнований.
На татами, согласно регламенту соревнований, одновременно или поочередно выступают две пары, из которых одна пара выбывает в случае поражения. Определение пары победителя в соревнованиях по КАТА/ЭНБУ проводится «ХАНТЭЙ» - общим решением судейской комиссии, состоящей из нечетного количества судей, но не менее 3-х человек. Из пар победителей составляется следующий круг участников соревнований. 

Выполнение всей техники КАТА проводится сначала одним спортсменом, затем другим, без дополнительной команды. В ЭНБУ, согласно регламенту соревнований, возможно выполнение техники одним исполнителем. В этом случае, второй исполнитель только ассистирует. Это условие оговаривается в положении и определяется организаторами соревнований. 

Никакие дополнения и украшения, в стилевых КАТА, не допускаются. Произвольным является только ритм и скорость выполнения, однако при этом необходимо максимально следовать правилам установленного стиля. 

Финальным выступлением, по определению организаторов соревнований может быть любая классическая форма дзю-дзюцу или какая-либо произвольная техника, выполняемая по условию соревнований от заранее определенных атак. При использовании КАТА Бушинкан дзю-дзюцу, этой формой обычно является «дзиу-гохон-кумитэ». 

Также, в соревнованиях обладателей мастерских степеней «ЮДАНША», возможно выполнение любой техники из раздела РЭНЗОКУ ВАЗА или КАЕШИ ВАЗА. Разделы комбинированной техники и техники контрприемов, в этом случае, определяются организаторами соревнований по тому же принципу. 

Судьи и официальные лица.
Соревнование обслуживает Судейская бригада, состоящая из нечетного количества судей. Им помогает судья секретарь – регистрирующий оценки и судья, подающий команды. 

Кроме вышеупомянутых судей в Судейскую коллегию должны входить лица, ведущие протоколы и составляющие пары для последующих выступлений, а также главный судья соревнований. 

Критерии оценки.
Критериями оценки в соревнованиях по дзю-дзюцу ката/энбу, на которых должно быть основано мнение судей являются следующие показатели: 

ФИЗИЧЕСКИЕ: Скорость, выносливость, координация движений, естественность дыхания, концентрация силы «кимэ» 

ТЕХНИЧЕСКИЕ:

- ката: сохранение установленной последовательности и формы; 

- энбу: в ряде случаев - сложность комбинирования технических действий; 

- ката/энбу: правильность демонстрации техники, реальность атакующих, защитных и контратакующих действий, правильное дыхание, устойчивость и четкость позиций, осанка, страховка, реагирование и самостраховка «укеми». 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ: Соблюдение ритуала, собранность во время выполнения техники «цусин», сохранение концентрации после окончания приема «дзаншин», выражение энергичности «киай» и правильное использование взгляда «мэцукэ». 

Отдельным показателем, в основном, в разделе энбу, является хореография. 

Травма одного из участников.
При травме одного из участников соревнований во время демонстрации техники, пара немедленно снимается с соревнований. Победа при этом присуждается другой паре, независимо от первоначального мнения, сложившегося у судейской коллегии. 

Ритуал.
Судьи, заступающие на свои места, выстраиваются на краю площадки для судей и делают общий поклон, прежде чем занять свои места. Судья, подающий команды располагается сбоку площадки для соревнований, лицом к участникам. Перед выходом с площадки, судьи опять собираются вместе и повторяют общий поклон. 

Участники должны провести поклон стоя «РИЦУ РЭЙ» при выходе на татами, и уходя с татами. Такой же поклон проводится в сторону судейской коллегии перед началом выступления, после объявления победителя и уходя с площадки. 

Поклон проводится с ровной спиной, сгибаясь в талии под углом 30 градусов. Ноги выпрямлены, пятки соприкасаются, ступни составляют угол 45 градусов «мусуби дачи». Ладони лежат на бедрах. 

Выход на площадку в соревнованиях по стилевым ката должен выполняться обоими участниками синхронно (в ногу), повороты осуществляются одновременно, поклон также проводится одновременно. В энбу возможен свободный выход участников. 

По команде «ХАДЖИМЭ», оба участника одновременно разворачиваются лицом друг к другу и выполняют «РИЦУ РЭЙ». Только после этого, они приступают к демонстрации ката. Окончив свою программу, они повторяют друг другу поклон и, одновременно поворачиваются в сторону судейской коллегии, ожидая объявления победителя. Ожидание команды о начале выступления и ожидание оценки выполняется в положении «хэйко дачи» с ногами, разведенными на ширину плеч и руками, сжатыми в кулаки. 

Любое несоблюдение вышеуказанного ритуала даже одним из членов пары может привести к дисквалификации всей пары участников или к изменению оценки. 

Жесты.
Для объявления своего мнения и определения пары победителей, члены судейской коллегии указывают в сторону этой пары рукой, вытягивая ее под 45 градусов вверх над головой. Пальцы при этом выпрямлены, ладонь развернута наружу. 

Для объявления дисквалификации, нужно под углом 45 градусов вниз указать вытянутой рукой в сторону наказанной пары. 

Участники соревнований.
Участниками соревнований могут быть пары, составленные из мужчин, женщин, а также смешанные пары, в которых мужчина демонстрирует технику с женщиной. 

Неявка и отказ.
При неявке пары участников или одного члена пары на татами после объявления их или его фамилии в течение двух раз с интервалом в 1 минуту, победа присуждается другой паре – ФУСЭН ГАЧИ. 

Перед объявлением победы в случае неявки соперников, после вызова их или его во второй раз выдерживается пауза в 1 минуту. 

Пара участников соревнований, не явившаяся на выступление теряет право на продолжение участия в соревнованиях. 

При отказе спортсменов продолжать выступать по любой причине, победа присуждается другой паре – КИКЕН ГАЧИ. 
Категории участников.
Участники соревнований по ката/энбу могут делиться на группы по уровню квалификации: (например, спортсмены, имеющие ученическую или мастерскую квалификацию) а также по возрастным категориям: до 10 лет, до 12 лет, до 14 лет, до 16 лет, до 18 лет и свыше 18 лет. Вес участников соревнований в парах не определяется. 

Организаторы соревнований вправе изменять распределение по категориям. 

Подготовил к редакции международный инструктор Е. А. Радишевский, Ренши, 7-й Дан 2007 год
