Положение о Школе Бу-Дзютсу.

Общие положения

Ученикам и тренерам Международной Ассоциации Боевых Искусств президентом «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha»   присваиваются по мере их подготовки соответствующие квалификационные степени. Каждая степень присваивается после успешной сдачи экзамена.

Каждой степени сответствует свой цвет пояса:

Младшие степени:
X    – кю – жёлтый пояс

IX   - кю – жёлтый пояс с поперечной черной полосой.

VIII- кю – оранжевый пояс
 VII - кю - оранжевый пояс с поперечной черной полосой

 VI -  кю – зеленый пояс 

 V  -  кю - зеленый пояс с поперечной черной полосой

 IV  - кю - синий пояс

 III  - кю - синий пояс  с поперечной черной полосой

 II  -  кю - коричневый пояс

 I   -  кю - коричневый пояс с поперечной черной полосой.

Старшие степени: 

I дан - мастер - черный пояс

II дан - мастер - черный пояс

III дан - мастер - черный пояс

IV дан - мастер - черный пояс

V дан - главный мастер - черный пояс.

VI дан - главный мастер - черный или красно-белый пояс

VII дан - главный мастер - черный или красно-белый пояс

VIII дан - главный мастер - черный или красно-белый пояс

IX дан - главный мастер - черный или красно-белый пояс

X дан - главный мастер - красный пояс

Мастера и главные мастера могут носить хакаму. 

Степени VI-I кю и I-IV дан (мастер) присваиваются президентом «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha» в соответствии с требованиями настоящих нормативов.

Степени V-X дан (главный мастер) присваиваются Главным советом МАБИ "Сейкай Дзюдокай" тайным голосованием, или международными федерациями и союзами.

Количество членов Главного совета, имеющих V-X дан определяется исходя из количества мастеров, имеющих степень I-IV дан. На каждого главного мастера должно быть не менее 4 мастеров I-IV дана. Присвоение степеней V-X дан производится каждые 2 года при условии соблюдения требований п.1.5. На каждого главного мастера более высокой степени может быть присвоено не более 2-х низших на одну ступень степеней.

Членам «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha», на момент вступления в объединение уже имеющим степень (пояс), полученный в другой организации, по решению президента «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha»  может быть присвоена степень без сдачи квалификационного экзамена.

Старшие степени не присваиваются ученикам младше 15 лет. Степени V-X дан (главный мастер) не присваиваются мастерам младше 35 лет.

Присвоение  степеней может происходить  по истечении установленного срока подготовки: 

III - I кю - 1 год

I дан –  1 год

II дан - 2 года

III дан - 3 года и выше.
Шиханам и Сенсеям обратить Особое внимание на следуюшие Техники.




Основы этикета: 

Умение правильно завязывать пояс

Рицу-рэи (поклоны в стойке) 

Переход в положение СЭЙДЗА

Дза-рэи (поклоны в положении СЭЙДЗА)

Переход в положение стойки

Техника:

СИЗЕЙ (стойки) 

Сизен-хантаи (фронтальная обычная стойка)

Миги-сизентаи (правая стойка)

Хидари-сизентаи (левая стойка)

Дзиго-хантаи (фронтальная защитная стойка)

Миги-дзиготаи (правая стойка)

Хидари-дзиготаи (левая стойка)

Миги-некоаши-дати (правая стойка)

Хидари-некоаши-дати (левая стойка)

ТАИ-САБАКИ (техника поворотов, подворотов, уверток) 

повороты на 45, 90 и 180 градусов в движении из стандартных стоек

подворот корпуса на 180 градусов в стандартном захвате с партнером

Специальная гимнастика и акробатика: 

- Кувырок вперед и назад

- Кувырок вперед и назад через правое и левое плечо

- Кувырок вперед через партнера

УКЕМИ (техника страховки при падениях) 

- Страховка при падении на спину

- Страховка при падении на правый и левый бок

- Страховка при падении вперед

- Страховка при падении через партнера на бок (вправо и лево)

- Страховка при кувырке через правое и левое плечо

КУМИКАТА (техника захватов) 

- Катате-дори (захват одной рукой)

- Рёте-дори (захват за две руки)

- Мороте-дори (захват двумя руками: 1. за рукав и отворот 2. за рукав на спине)

НАГЕ-ВАЗА (техника борьбы в положении стоя.) 

- Деаси-бараи (боковая подсечка)

- О-госи (бросок через бедро с захватом на спине)

НЕ-ВАЗА (техника борьбы в положении на коленях или лежа 

- Кеса-гатаме (удержание сбоку)

- Еко-сихо-гатаме (удержание поперек с захватом ноги и пояса)

СИАЙ (соревновательная практика):

Участвовать не менее чем в 2-х соревнованиях по рандори и 1-ом соревновании по технике или показательных выступлениях, на которых демострировалась техника  «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha»  .

Основы этикета: 

Умение складывать -  «БУДОГИ»
5 кю.
Техника: СИНТАЙ (техника передвижений) 
- Цуги-аши (приставной шаг)

- Аюми-аши (обычный шаг)

- Ери-аши (приближающий шаг)

- Еко-аши (боковой шаг)

СИККО -  (техника передвижений на коленях) 

передвижение вперед/назад

повороты (вправо и влево на 45, 90 и 180 градусов)

УКЕ-ВАЗА (техника защиты) 

- Аге-уке

- Гедан-бараи

- Учи-уке

- Сото-уке

- Шуто-уке

НАГЕ-ВАЗА. 

- Сасае-тсури-коми-аси (передняя подсечка)

- О-сото-гари (отхват)

- О-учи-гари (зацеп голенью изнутри)

- Таи-отоси (передняя подножка)

- Моротэ-сеой-наге (бросок через плечо с захватом рукава и отворота противника)

- Иппон-сеой-наге (бросок через плечо с захватом одной руки противника)

НЕ-ВАЗА.
Гияко-кеса-гатаме (обратное удержание сбоку)

Ката-гатаме (удержание сбоку с захватом руки и головы)

Уде-гарами (узел поперек)

Дзюдзи-гатаме (перегибание локтя захватом руки двумя ногами)

4 кю.
СИАЙ: 

Одержать не менее 4-х побед на соревнованиях любого уровня и при этом участвовать не менее чем в 2-х соревнованиях по рандори и одном соревновании по технике. 

Теория: 

История боевых искусств Японии.
Общее понятие о школе «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha»  .

Техника:  АТЕМИ-ВАЗА (техника ударов) 
- Чоку-тсуки (прямой удар кулаком одноименной рукой с шагом)

- Гияку-чоку-тсуки (прямой удар кулаком разноименной рукой с шагом)

- Мае-гери-кекоми (прямой удар ногой вперед)

- Така-гери (верхний удар ногой вперед)

НАГЕ-ВАЗА .
- Ко-учи-гари (подсечка изнутри)

- Тсури-коми-госи (бросок через бедро с захватом отворота)

- Окури-аси-бараи (боковая подсечка в темп шагов)

- Тсури-госи (бросок через бедро захватом за пояс)

- Хараи-госи (подхват бедром)

- Учи-мата (подхват изнутри)

- Кусики-таоси (подножка с захватом ноги снаружи)

- Соде-тсури-коми-госи (бросок через бедро с захватом за 2 рукава)

НЕ-ВАЗА .
- Ками-сихо-гатаме (удержание со стороны головы)

- Муне-гатаме (удержание поперек с захватом руки и отворота)

- Тате-сихо-гатаме (удержание верхом с захватом руки и головы)

- Окури-ери-дзиме (удушение отворотом куртки сзади)

- Ката-дзюдзи-дзиме (удушение накрест прямым и обратным захватом предплечий)

- Кеса-гарами (болевой прием при удержании сбоку)


3 кю.
СИАЙ: 

Одержать не менее 4-х побед на соревнованиях любого уровня и при этом участвовать не менее чем в 2-х соревнованиях по рандори и одном соревновании по технике. 

Теория: 

Основные этические нормы для занимающихся боевыми искусствами

Основная японская терминология (счет до 10-ти, направления, части тела и т.д.)

Техника: АТЕМИ-ВАЗА 

- Нанаме-учи (удар ребром ладони сбоку наотмашь)

- Кири-ороси (удар ребром ладони сверху)

- Еко-гери (удар ногой вбок)

- Уширо-гери (удар ногой назад)

НАГЕ-ВАЗА. 

- Ко-сото-гаке (зацеп голенью снаружи)

- Моротэ-гари (бросок захватом двух ног)

- Еко-отоси (боковая подножка с падением)

- Хане-госи (подхват изнутри под одноименную ногу)

- Томои-наге (бросок через голову упором стопы в живот)

- Ката-гурума (переворот через плечи)

- Те-гурума (переворот руками)

- Ко-учи-гаке (зацеп голенью изнутри под одноименную ногу)

- Хараи-тсури-коми-аси (передняя подсечка под разгруженную ногу)

- Аси-гурума (бросок через ногу)

НЕ-ВАЗА. 

- Ката-дзюдзиме (удушение скрещивая руки)

- Содо-дзиме (удушение предплечьем, захватывая рукав изнутри)

- Хадака-дзиме (удушение плечом и предплечьем с упором в затылок)

- Уде-гатаме (перегибание логтя руками)

- Ваки-гатаме (перегибание логтя грудью)

- Хиза-гатаме (перегибание логтя при помощи ноги сверху)

2 кю.
СИАЙ: 

Занять 1-3 место на межклубных соревнованиях по рандори или технике среди старших юношей (девушек) не ниже регионального уровня или на соревнованиях среди мужчин (женщин) любого уровня, и одержать при этом не менее 2-х побед. 

Теория: 

- Биомеханические принципы боевых искусств.

- Методы изучения приемов.

- Подготовка к спортивным соревнованиям.

- История школы.

Техника: АТЕМИ-ВАЗА 
- Маваши-атэ (круговой удар рукой в бок)

- Тсукоми (близкий проникающий удар рукой)

- Маваши-гери (круговой удар ногой)

- Микадзуки-гери (восходящий удар ногой)

НАГЕ-ВАЗА.
- Хикоми-гаеси (бросок через голову подбивом голенью)

- Тани-отоси (задняя подножка с падением)

- Сеой-отоси (бросок через плечо с коленей)

- Сукуи-наге (передний переворот)

- Утсури-госи (бросок вскидывая на бедро)

- Уширо-госи (подсад бедром назад)

- О-сото-макикоми (передняя подножка с падением захватом руки под плечо)

- Уки-ваза (передняя подножка с падением)

- Кубису-гаеси (бросок с захватом за пятку противника)

- Коте-гаеси (выведение из равновесия скручиванием за кисть)

НЕ-ВАЗА. 

- Ката-ха-дзиме (удушение отворотом сзади приподнимая руку)

- Ката-те-дзиме (удушение предплечьем сверху)

- Ретэ-дзиме (удушение кистями)

- Санка-ку-дзиме (удушение сжимая ноги)

- Аси-гатаме (перегибание коленного сустава)

- Аси-гарами (узел коленного сустава)

1 кю.


СИАЙ: 

Занять 1-6 место на официальных соревнованиях по рандори или технике не ниже регионального уровня среди мужчин (женщин) или юниоров (юниорок), или занять 1-3 место на официальных соревнованиях среди старших юношей (девушек), при этом одержать не менее 1-ой победы. 

Теория: 

- Внутренняя энергия и дыхание.

- Биоритмы

- Методы реанимации

- Участие в подготовке методических материалов школы или реферат о теории боевых искусств по заданию старшего мастера клуба.

Техника: АТЕМИ-ВАЗА .
- Гамен-тсуки (проникающий удар в голову)

- Тсуккаке (близкий удар в живот)

- О-мае-хидзи-ате (удар вперед локтем)

- Хиза-ате (удар коленом)

НАГЕ-ВАЗА .
- Аге-тори-о-сото-гари (отхват упором в подбородок)

- Ката-гаеши (окручивание вперед заводя руку за спину)

- Еко-вакаре (передняя подножка на пятке)

- Еко-гурума (бросок через грудь с падением на бок)

- Ура-наге (бросок через грудь)

- Еко-гаке (зацеп стопой снаружи с падением)

- Кане-басами (двойной подбив)

- Сихо-наге (выведение из равновесия назад, перенося руку через голову)

- Ириме-наге (бросок встречным движением)

- Уде-отоси (передняя подножка захватом руки под локоть)

ТАТСУ-ШИМЕ-ВАЗА, ТАТСУ-КАНСЕТСУ-ВАЗА (техника удашающих и болевых приемов в стойке) 

- Каннуки-гатаме (перегибание логтя с захватом руки под плечо)

- Земпаку-гатаме (перегибание логтя при помощи двух рук сверху)

- Юби-гатаме (перегибание пальцев, захватывая кисть и предплечье)

- Сусо-дзиме (удушение полой доги)

- Эби-гарами (удушение обхватывая шею сверху)

- Тсукоми-дзиме (удушение захватом двух отворотов)

1 Dan.


СИАЙ: 

Занять 1-3 место на официальных соревнованиях не ниже регионального уровня среди юниоров (юниорок) или среди мужчин (женщин); или 1-6 место на официальных соревнованиях регионального уровня среди мужчин (женщин) или среди юниоров (юниорок) на соревнованиях по технике. 

Инструкторская и судейская подготовка:

Самостоятельно вести занятия в качестве инструктора не менее 1 года.

Входить в состав региональной коллегии судей и учавствовать в ее работе не менее года.

2 Dan.
СИАЙ: 

Занять не ниже 1-2 места на официальных соревнованиях не ниже регионального уровня среди мужчин (женщин), или не ниже 3-6 места на Чемпионате России, или занять не ниже 3 места на официальных всероссийских соревнованиях. Инструкторская и судейская подготовка не менее 2-х лет и выполнить 1 судейскую категорию. 

Инструкторская и судейская подготовка:

Не ниже предусмотренных для 1 дана. 

КАТА:

Катаме-но-ката

Киме-но-ката (идори)

Наге-но-ката

3 Dan.
Допуск до экзамена осуществляется по исполнении нормативов, не ниже предусмотренных для 2 дана.

КАТА:

Любые 2 ката из перечисленных: 

Уке-но-ката

Киме-но-ката

Наге-но-ката

Катаме-но-ката

Исуцу-но-ката

4 Dan.
Допуск до экзамена осуществляется по исполнении нормативов, не ниже предусмотренных для 2 дана.

КАТА: 

Любые 3 традиционных ката из принятых в «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha», включающих все основные разделы техники. 

5 Dan.
Присваивается за существенный вклад в развитие боевых искусств и в «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha»  






6-9 дан
 Присваивается за существенный вклад в развитие боевых искусств и в «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha».

Примечание 1.
Нормативы для допуска к сдачи экзамена (СИАЙ), по решению президента, могут быть заменены для членов «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha», ведущих в школе тренерскую работу, нормативами по подготовке учеников:

Синий пояс - вести тренерскую работу не менее 1 года, подготовить не менее 2-х учеников V кю.

Коричневый пояс - вести тренерскую работу не менее 2-х лет, подготовить не менее 8 учеников V - IV кю. 

Черный пояс: 

I Дан - вести тренерскую работу не менее 4-х лет, подготовить не менее 10 учеников V - IV кю и 4-х учеников III кю.

II Дан - вести тренерскую работу не менее 6 лет, подготовить не менее 10 учеников III кю, не менее 4-х учеников II кю и 1 ученика I кю.

III Дан - вести тренерскую работу не менее 8 лет, подготовить не менее 10 учеников II кю, не менее 2-х учеников I кю, не менее 1 ученика I дана.

Примечание 2.
За высокие спортивные результаты в рандори или соревнованиях по технике, степени могут быть присвоены без сдачи технического экзамена, в случае если выполнены остальные требования. Как правило, спортивные показатели должны быть на 2 уровня выше, чем предусмотренные для данного пояса. 

Примечание 3.
Отличное выполнение техники на показательных выступлениях может быть засчитано как выполнение технических нормативов соответствующего уровня. 

Примечание 4.
VI и V кю не могут быть присвоены без сдачи технического экзамена 

Примечание 5.
Без сдачи экзамена на VI кю спортсмены до участия в соревнованиях по рандори не допускаются. Без сдачи экзамена на V кю спортсмены к межклубным соревнованиям по рандори не допускаются. 

Порядок приема экзамена 

Экзамены принимаются квалификационной комиссией, утвержденной Президентом «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha» или руководителем представительства в объеме переданных ему прав.

До сдачи базовой техники и ката допускаются ученики, выполнившие все прочие требования (теория и результаты соревнований, допускающие до экзамена), предусмотренные настоящими нормативами. Теоретический экзамен на III кю принимается преподавателем, на остальные степени - квалификационной комиссией.

Приемы базовой техники и ката выполняются в строгом соответствии с принятыми в «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha» ритуалом.

Качество выполнения приемов базовой техники оценивается по 5-ти бальной системе. Базовая техника считается выполненной в случае, если учеником получена средняя оценка не менее 4 баллов. В случае получения за какой-либо продемонстрированный прием оценки ниже 3-х баллов, экзамен прерывается. До повторной сдачи ученик допускается не ранее, чем через месяц.

Качество выполнения одиночных ката оценивается в зависимости от набранных штрафных баллов. Штрафной балл ставится за каждое незначительное отступление от формы выполнения ката. В случае значительного нарушения, к которому относятся: нарушение общей последовательности приемов, отсутствие концентрации, потеря равновесия - выполнение ката не оценивается. Ката считается выполненным, если ученик набрал не более 10 штрафных баллов. До повторной сдачи ученик допускается не ранее, чем через 1 месяц.

Парные ката оцениваются в соответствии с правилами по ката  «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha».

К официальным соревнованиям относятся соревнования, проводимые в сответствии с положениями, утвержденными соответствующими руководящими организациями. Соревнования учитываются, если в них участвовало не менее 5-ти команд. Учитываются соревнования по джиу-джитсу, дзюдо, самбо и другим боевым искусствам, в том числе - соревнования по технике.

Техника ударов (АТЕМИ-ВАЗА) оценивается по 5-ти бальной системе, средний балл не должен быть ниже 3-х. Удар проводится с полной концентрацией, из правильной позиции, контролируемо (едва касаясь тела партнера) в наиболее уязвимую точку, соответствующую демонстрируемому удару. За каждую ошибку снимается 1 бал.

Квалификационная комиссия должна состоять для аттестации: 

на VI - IV кю из 3-х человек ( двое не ниже II кю, 1 не ниже I дана)

на III - II кю из 3-х человек ( двое не ниже I кю, 1 не ниже II дана)

на I кю из 3-х человек (двое не ниже I дана, 1 не ниже III дана)

на I-III дан комиссия назначается Президентом в соответствии с квалификацией аттестуемого.

Президент «International Bujutsu Society / Kokusai Bujutsu Kessha» может принимать экзамен, в соответствии с настоящими нормативами, самостоятельно. Руководители филиалов (представительств) могут принимать экзамены самостоятельно в объеме переданных им прав.

При передачи тренером ученика, с которым он работал не менее 2-х лет, для дальнейшего совершенствования другому тренеру, результаты, показанные учеником в последующие 2 года засчитываются обоим тренерам.

Прием экзаменов может быть осуществлен по результатам прохождения всероссийского и международного технического семинара по укороченной программе. Для 5-4 кю технический экзамен может быть засчитан при хорошем усвоении материала, пройденного на семинаре.

По решению экзаменационной комиссии, экзамен может быть сдан по укороченной программе, включающий только ката школы соответствующего уровня и теоретический экзамен.

Степени V-I кю присваиваются ученикам только в случае выполнения ими установленных нормативов и участия не менее 2-х раз в год в технических семинарах. Степени I дан и выше присваиваются при выполнении нормативов и прохождения международного семинара.

Продемонстрированные ката на соревнованиях по технике, в случае удовлетворительных оценок, засчитываются при сдаче экзамена.

  |  

 


