ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПОЛНОКОНТАКТНОМУ ДЖИУ-ДЖИТСУ «Kakuto-system» Кайчо В.Г. Осокина 8 Дан.

1. Общие положения.

1.1 Соревнования проводятся в течении одного или несколько дней в зависимости от количества участников по системе с выбыванием проигравшего. Возможно проведение утешительных поединков. Финальные и полуфинальные поединки проходят обязательно в один день.

1.2 Удары руками и ногами осуществляются непосредственно по телу противника. Разрешается проведение болевых и удушающих приемов в партере, а также в стойке - болевых приемов и захода на «удушающий» с переводом в партер. При присуждении оценок поединок не останавливается, за исключением случаев нокдауна/нокаута. В случае нарушения правил, независимо от тяжести нарушения, поединок немедленно останавливается.

1.3 Площадка для соревнований включает в себя татами размером 14 х 14 метров, с рабочей зоной 8 х 8 м, красной зоной безопасности шириной 1 м. Толщина татами должна быть 4-6 см. Рядом с татами оборудуется стол для судейской коллегии на данной площадке, места для судей Секундометристов, Барабанщика и Врача. 

1.4 В местах выхода спортсменов устанавливается по 2 стула (для ассистента и спортсмена, готовящегося к выходу на татами). При использовании общих средств защиты, выкладываются средства для дезинфекции. В противоположных краях татами ложатся по 2-е красных и синих повязки                                                                                               

2. Экипировка участников.

2.1 На голову надевается защитное приспособление – мягкий шлем-маска «Элегант» с металлическим забралом для «Kakuto-system» специальной конструкции, которая символизирует доспехи самураев.

2.2 Слева от главного судьи соревнований располагается спортсмен в красном шлеме, справа в белом шлеме с синим фиксатором. Накладки на ноги (Суне-сапо) и накладки на руки (Кен-сапо) у спортсменов белого цвета. Спортсмену в красном шлеме, кроме того, надевается красная повязка сзади завязанная за пояс, шириной 3 - 4 см и длиной не более 1 м.  А спортсмену в белом шлеме  - синяя. 

2.3 Применение специальных войлочных защитных приспособлений для кулаков (Кен-сапо), защиты на голень (Суне-сапо), а также защиты на пах, надеваемой под хакама (штаны)  является обязательным. Спортсменам также рекомендуется использовать боксерский загубник (Капу).

2.4 Длинные волосы не должны торчать из-под шлем-маски, рекомендуется надевать повязку на голову «бандана». Ногти спортсменов на руках и ногах должны быть коротко подстрижены. Девушки и женщины надевают защиту на грудь и футболку под доги. Спортсмены на период проведения поединка должны снимать все украшения, амулеты, предметы религиозного культа и т.п. 

2.5 Борьба ведется в ДОГИ (спортивном кимоно) белого цвета. Доги должно быть чистым, иметь длину рукава не менее чем до средины предплечья (если рукава длинные, их необходимо завернуть), а хакама должны закрывать голень полностью. Пояс должен соответствовать квалификации. 

2.6 Длина бинта на руки (хотай) не ограничена, однако он не должен торчать из-под Кен-сапо. Рекомендуется использование медицинского хлопчатобумажного пластыря для защиты суставов пальцев. Если спортсмен травмирован, на локти и колени можно надевать мягкую защиту с разрешения главного судьи соревнований.

2.7 На левой стороне доги носится иероглиф стиля «Дайдо-рю». На правом рукаве на расстоянии 2 см от плечевого шва – эмблема национальной федерации. На левом рукаве под швом на расстоянии 2 см вышита надпись латинскими буквами (шрифт Tahoma) «Ju-Jutsu» и эмблема Международной организации K.J.J.I.F (бренд - голова черной пантеры в круге). На спине нашивается реклама соревнований с номером участника и спонсоров. 

3. Форма одежды судей.

3.1 Судьи должны быть одеты в форму установленного образца. Темно-синий двубортный пиджак с 6-ю золотыми пуговицами (с гербом своей страны), вышитой эмблемой международной коллегии судей «Kakuto Ju-jutsu Doido-ryu» и 2-мя шлицами сзади. Эмблема нашивается на карман пиджака. На рукавах по 3 маленькие пуговицы.

3.2 На татами судьи выходят в белой рубашке с коротким рукавом, темно-синих брюках и в целых, чистых, носках чёрного цвета. Фирменный галстук красного цвета имеет символику Джиу-джитсу. На запястья судей надеваются красный  и синий напульсник из мягкой ткани соответственно стороне спортсмена. Слева на груди пристегивается бэйдж, с указанием фамилии, имени владельца и его судейской категории. 

4. Ход поединков.

4.1 На татами судит бригада из 3 судей. Каждый судья имеет  по одному голосу при принятии решений. Боковые судьи располагаются слева от Хонбу-секи (линии главного судьи соревнований) в ближнем углу и справа – в дальнем. 

4.2 Судьи должны действовать энергично, решительно и обязаны принимать однозначные решения после каждого действия спортсменов, подлежащего оценке. 

4.3 Спортсмены и судьи должны строго следовать традиции какуто джиу-джитсу и соблюдать ритуал. 

4.4 Перед началом боя «Мэт-рефери», убедившись в готовности спортсменов к поединку, запрашивает готовность судейской бригады. Подняв большой палец вверх, он протягивает руку в направлении всех судей поочередно, они отвечают тем же жестом. Если спортсмены или судьи не готовы, они должны сделать несколько скрещенных движений руками на уровне груди.  В ходе боя, если действие не оценивается, судьи показывают - 2-3 скрёстных движения руками с раскрытыми ладонями, что означает «действие не оценено». В случае обоюдной атаки судьи показывают «тори-масен». Любое техническое действие, выполненное спортсменами, не должно остаться без внимания судей!!! В случае присуждения «Вадза-ари» - выбрасывают руку с соответствующей повязкой параллельно полу. «Иппон» - рука вертикально вверх.

4.5 За столом на каждом татами судят 5 судей «Симпан-кан»:

- судья информатор;

- судья на ведении пар;

- 2 секретаря – на ведении протоколов;

- 1 – главный судья за столом «Тэйбл-рефери» (стоит).

4.6 Решение о присуждении оценки принимает «Тэйбл-рефери» - главный судья, стоящий за столом, за спиной судей ведущих протокол. Он и только он имеет право давать указания секретарям о записи присужденной оценки. Счёт должен присуждаться большинством судей, по крайней мере, двумя судьями. Если трое судей дают разные оценки, то засчитывается промежуточный счёт. Если один из судей не видел технического действия, то присуждается «низшая» из двух имеющихся оценок.

4.7 По окончании боя «Мэт-рефери» дублирует голосом и жестом решение судей, объявленное судьёй информатором. Подняв руку с напульсником соответствующего цвета ладонью вверх в сторону победителя, Мэт-рефери объявляет: «Ака-оби/Аой-оби но качи!» - победил красный или синий пояс.

4.8 Поединок не делится на фазы боя, и спортсмен сам вправе выбирать применяемую в поединке технику. Состязание не прерывается после каждого засчитанного балла/баллов, исход боя решается по его завершению. 

5. Возрастные группы и весовые категории.

 5.1  Все участники соревнований разделяются на группы по полу, возрасту и весу.

 5.2 Возрастные категории:

А – младшие юноши/девушки……………… 10 – 11 лет;  

B – младшие юноши/девушки …………….. 12 – 13 лет;

C – старшие юноши/девушки ………….….. 14 – 15 лет;
D – юниоры/юниорки ……………………… 16 – 17 лет;
E – мужчины/женщины ……………………. 18 – 35 лет;

S – мужчины/женщины (ветераны)………… 36 и более лет;

 5.3  В положении о соревновании указывается год рождения, а не количество полных лет. На-пример, младшие юноши ….. – 98 г.р.

 5.4 Спортсмен должен строго соответствовать весовой категории. Спортсмены, не попавшие в свой заявленный вес, снимаются с соревнований. Разрешается участие в более высокой весовой категории спортсменам возрастных групп «18 лет и старше (взрослые)» по ранее представленным заявкам.  

5.5  Таблица 1

	Пол
	Наименование дисциплины
	Номер – код спортивной дисциплины
	Количество комплектов медалей

	Юноши/

юниоры
	Весовая категория  46 кг Весовая категория  50 кг
Весовая категория  55 кг
Весовая категория  60 кг
Весовая категория  66 кг
Весовая категория  73 кг
Весовая категория  81 кг
Весовая категория  81+кг
	0290171411Ю

0290191411Ю

0290021411С

0290022411Ю

0290251411Ю

0290271411Ю

0290281411Ю

0290291411Ю
	2

2

2

2

2

2

2

2

	Девушки/

юниорки
	Весовая категория  52 кг
Весовая категория  63 кг

Весовая категория  70 кг

Весовая категория  70+кг
	0290201411Д

0290231411Д

0290061411Б

0290071411Б
	2

2

2

2


5.6  Таблица 2

	Пол
	Наименование дисциплины
	Номер – код спортивной дисциплины
	Количество комплектов медалей

	мужчины
	Весовая категория  62 кг

Весовая категория  69 кг

Весовая категория  77 кг

Весовая категория  85 кг

Весовая категория  94 кг
Весовая категория  94+кг
	0290041411Я

0290051411А

0290081411А

0290091411А

0290101411А

0290111411А
	1

1

1

1

1

1

	женщины
	Весовая категория  55 кг

Весовая категория  62 кг
Весовая категория  70 кг
Весовая категория  70+кг
	0290021411Б

0290041411Я

0290061411Б

0290071411Б
	1

1

1

1


6. Продолжительность схваток и порядок отсчета времени.

       6.1 Для международных и национальных соревнований рекомендуемая продолжительность схватки составляет:

	Мужчины / женщины и 

юниоры / юниорки

 16 лет и старше
	3 мин. чистого времени + дополнительное время не более 2-х раз (2 мин. + 1 мин.)

	Юноши / девушки

  до 16 лет
	2 мин. чистого времени + дополнительное время  не более 1 раза (1 мин.)


6.2 Каждый участник соревнований имеет право на отдых между схватками продолжительностью до 10 мин. 

6.3 Продолжительность схватки и порядок исчисления времени схватки могут устанавливаться организаторами соревнований в соответствии с «Положением о турнире».

6.4 Промежутки времени между командами рефери "Матэ" - "Хадзимэ" и «Соно-мама» - «Ёши»  не засчитываются как часть времени схватки.

6.5 Время ударов в захвате отсчитывает Сюсин на татами. Увидев удары в захвате в течение 5 секунд, он объявляет «Цками» и голосом ведет отсчет с 6-й секунды: 6 – «Року»; 7 – «Сити»;  8 – «Хати»; 9 – «Кю»; 10 – «Дзю». Затем объявляет команду «Матэ» и ставит спортсменов в исходное положение. Если захват в стойке разорван до истечения времени, схватка не прекращается.

 6.6 Время борьбы в партере не ограничено. Количество раз перевода в партер не ограничивается, но если  в течение  15 секунд нет эффективных действий, спортсмены поднимаются в стойку и поединок начинается с середины татами.  Если спортсмен за ударную технику получивший оценку «Вадза-ари» продолжает бить, то ситуация приравнивается к «Цками», т.е. удары в захвате, и через 6 секунд поединок останавливается.  

6.7 Время «Нокдаун» (потеря ориентации после пропущенного удара до 6 сек.) и «Нокаут» (до 9 сек.) также голосом отсчитывает Сюсин (Мэт-рефери), начиная с первой секунды. Затем дает команду «Ямэ» и прекращает схватку. В случаях нокаута с потерей сознания, схватка останавливается немедленно.

7. Принципы жеребьевки и составления пар.
7.1 Жеребьевка в KAKUTO JU-JUTSU DAIDO-RYU, как правило, производится организатором соревнований на основании заявок на участие в соревновании, подаваемых в указанные в положении сроки. Во время жеребьевки учитываются вес спортсменов, их результативность и другие факторы. Обычно более именитые и сильные спортсмены разводятся в разные подгруппы.

7.2 В таблицах все бои группируются. При большом количестве участников обычно организуются подгруппы. Их должно быть чётное количество, т.е. 2, 4, 6, 8 и т.д.

7.3  Оптимальное количество участников в весовой категории 16 человек. 

7.4 При наличии всего трех участников в категории бои проводятся по круговой системе.

8. Запрещённые действия:

При объявлении запрещённого действия, Сусин на татами (MR) указательным пальцем соответствующей руки указывает сначала на пояс спортсмена, нарушившего правила, а затем резким движением из-за головы на его нос и голосом объявляет: «Ака/Аой-оби Сидо!». 
«Сидо» (Шидо)   - замечание, не приводящее к потере баллов;

«Тюй»  (Чуй)      - предупреждение 

«Хансоку»          - нарушение;

«Хансоку-маке»  - дисквалификация;

«Дзёгай»      - выход за линию. 

Примечание: Ударение в словах делается на последний или предпоследний слог.                     В скобках дано русское звучание.
	Удары
	ЧУЙ:

	
	- Пальцами  любые;

	
	- В пах;

	
	- В суставы на излом;

	
	- Прямые удары сверху вниз  по голове, туловищу, суставам  конечностей в партере.

	
	ХАНСОКУ:

	
	- В горло любые;

	
	- В затылок и темя любые;

	
	- Удары из стойки ногами по противнику, находящемуся в партере (касается пола 3-мя конечностями) или лежачему;

	
	- В позвоночник.

	Приёмы
	ЧУЙ

	
	- Болевые приёмы на пальцы;

	
	- Надавливание пальцами в болевые точки;

	
	- Бросок или его попытка в захвате, который расценивается как удушающий или болевой прием (сведение в партер разрешено);

	
	- Удушение пальцами;

	
	Умышленное выбрасывание противника за зону опасности (красную зону):

- 1-й раз – Сидо,  2-й раз – Чуй,   3-й раз – Хансоку.

	
	ХАНСОКУ:

	
	- Скручивание и вытягивание шеи;

	
	- Болевые со скручиванием на ноги.

	Другие нарушения правил
	- Запрещены технические действия после команды «Матэ», «Ямэ» или «Соно-мама»: 

 - 1-й раз – Чуй,    2-й раз – Хансоку.

	
	- Захват за решетку или сам шлем пальцами;

- Умышленный поворот спиной к противнику с целью уклонения от боя:

 - 1-й раз – Сидо,  2-й раз – Чуй,   3-й раз – Хансоку


      Примечания: 
- Любые нарушения правил должны немедленно пресекаться судьей на татами «Сусин» (MR);

- Грубое умышленное нарушение правил может быть сразу наказано оценкой «Чуй»;

- В случаях нарушений, связанных с травматизмом – дисквалификация виновного.
9. Оцениваемые технические действия и приемы.
 9.1 Оценки.

	А. Оцениваемые технические действия и приемы.

	«Иппон полный» поединок останавливается
	= 14 баллов

	«Иппон»
	= 2 балла

	«Вадза-ари»
	= 1 балл


	Б. Взыскания

	«Сидо» (Шидо)
	Замечание без баллов противнику

	«Чуй»
	Предупреждение (…+1 балла противнику)

	«Хансоку»
	Нарушение (…+2 балла противнику)

	«Хансоку-маке»
	Дисквалификация («Иппон полный» противнику)


«Хансоку-маке» присуждается спортсмену в 3-й раз получившему «Хансоку».
9.2 Пояснение присуждения оценок.

	1. «Иппон полный» - бой прекращается

(невменяемость, выкрик «Маитта», стучит по татами или противнику)
	Чистая победа

14 баллов

	Удушение со сдачей
	

	Болевой приём со сдачей
	

	Удержание со сдачей
	

	Нокдаун (потеря ориентации в течении 6 секунд и более)

Нокаут   (потеря сознания)
	


1. «Иппон полный» - бой прекращается.
(невменяемость, выкрик «Маитта», стучит по татами или противнику)


Чистая победа - 14 баллов.
Удушение со сдачей

Болевой приём со сдачей 

Удержание со сдачей

Нокдаун - (потеря ориентации в течении 6 секунд и более)

Нокаут -  (потеря сознания)

2. «Иппон»


Чистый бросок - 2 балла. (с большой амплитудой, с отрывом ног от пола)


Высекание с падением и обозначение добивания  - 2 балла


Явное преимущество - 2 балла. (серия безответных ударов в течение 6 – 10 сек.)

3. «Вадза-ари»

Нечистый бросок - 
1 балл

Сведение в партер - 
1 балл

Высекание без добивания: - 1 балл.(касание противником пола рукой или коленом, волочение ноги или прихрамывание.
- 1 балл

Незаблокированный акцентированный удар близкий к нокдауну с резким изменением положения тела - - 1 балл.(«Атама-цки» - головой, «Маваси» голенью, «Усиро-маваси» - ногой с разворотом, «Хидза» -  коленом и др.)
- 1 балл
«Ума-но-ри» -  (верхом 3 и более боковых ударов в голову в контакт  или обозначение ударов со спины без сопротивления)
 - 1 балл
Удержание 15 сек. -  1 балл
10. Действия судьи на татами «Сюсин»
 – (Мэт-рефери).

10.1  «Сюсин» - судья на татами (Мэт-рефери) обязан строго следить за выполнением всех ритуалов и соблюдением правил соревнований. Его жесты и команды должны быть четкими и понятными для участников поединка и двух судейских помощников. 

10.2  При выходе на татами и уходе с него все принимают позицию «Мусуби-дати» и выполняют поклон «Моку-рэй». 

По команде «Тюо» занимают исходную позицию. 

«Сёмэн-ни рей» - поклон в сторону хонбусеки (линии главного судьи соревнований).

«Сюсин-ни рей» - поклон судье на татами. 

«Отогай-ни рей» - поклон друг другу. 

Сюсин на татами должен давать команду «Хадзимэ» только тогда, когда убедился, что кисти рук в исходной позиции – не ниже уровня подбородка. 

«Мате» - остановиться. 

«Муко» или «Дзокко» - продолжают бой. 

«Соно-мама» - замереть в принятой позиции. 

«Йоси» (Ёши) - отмереть, т.е продолжить поединок из той же позиции. 

Если спортсмены, по какой то причине изменили положение тел, «Мэт-рефери» обязан вернуть их в первоначальную позицию, которая была во время команды «Соно-мама». 

В конце поединка по команде «Акусю» - спортсмены жмут друг другу руки.

По команде «Сагаттэ» - расходятся на край татами, лицом  друг к другу, двигаясь спиной вперед. На краю татами выполняют поклон в стойке «Мусуби-дати».

10.3 В ходе поединка для соревнующихся спортсменов существуют только команды, подаваемые «Мэт-рефери» («Сюсин»):

- «Хадзимэ» - начинайте;

- «Мате»      - остановитесь;

- «Соно-мама» - замереть, «Йоси» – отмереть;

- «Дзокко» или «Муко»  - продолжайте;

- «Ямэ!»      - Закончить бой;

10.4  Жесты Сюсин (рефери) на татами:

- «Хадзимэ» начинайте бой - руки у подбородка, а затем удар «Стрейт-панч»;

- «Не оценивается» – скрестные движения направленными вниз руками;

- «Тори-масен» - обоюдная атака;

- «Вадза-ари» - рука с соответствующей повязкой параллельно полу;

- «Иппон»       - рука вертикально вверх;

- «Иппон полный» - на уровне головы сложить руки домиком»;

- «Осаэ-коми» - удержание (ладонь параллельно пола), «Токета» - отмена удержания (ладонь в вертикальном положении движется вправо-влево;

- Замечание «Хансоку» – остановив поединок, указательным пальцем показать на повязку на своей руке с цветом спортсмена, нарушившего правила (объявить «Ака-оби» или «Аой-оби»),  затем занести правую руку к своему уху и резким движением показать на нос нарушителя (объявить «Сидо», «Чуй», «Хансоку», «Хансоку-маке»);

- Выход за опасную зону «Дзёгай»;

- «Сёкёку-сэй» - пассивность, руки одна над другой выполняют вращательные движения (как наматывание ниток), указательным пальцем показать на цвет повязки, а затем на спортсмена и объявить решение;

- Приведение спортсмена в порядок – «Доги-о наоситэ». 

11. Действия боковых судейских помощников «Фукусин/Сайд-рефери».

 11.1 Жесты боковых судей:

-  Объявление оценок – аналогично жестам главного судьи;

- «Не видел»  - закрыть глаза ладонями перед собой, локти опущены вниз;

11.2 «Все нарушения правил» - вращательным движением рукой с поднятым вверх указательным пальцем. Действия боковых судей сопровождаются резким хлопком в ладони с целью привлечения внимания «Мэт-рефери», в случае если «Мэт-рефери» не увидел нарушение правил. В это время спортсмены не должны прекращать бой до команды «Мэт-рефери».

11.3 Каждый боковой судья следит за 2 линиями, примыкающими к его углу.

12. Действия тренеров или ассистентов.

12.1 Спортсмену должен ассистировать только один человек. Это может быть тренер, специально заявленный член команды или один из её участников. Ассистент располагается на стуле около татами в месте выхода своего спортсмена.

12.2 Если в ходе боя ассистент проявляет недостойное поведение по отношению к спортсменам, судьям или зрителям, Сюсин на татами вправе сделать замечание или удалить ассистента за пределы Зоны для официальных лиц.

13. Смена судейских бригад.

13.1 Смена судейских бригад производится через каждые 30 минут в перерывах между поединками. 

13.2 В составе судейской бригады не должен находится судья из Клуба, Федерации или Страны (в зависимости от масштаба соревнований), участник которых находится на татами.

14. Запасные участники в командных соревнованиях.

14.1 Запасные спортсмены могут заменять спортсменов, которые получили травму или заболели перед началом турнира. Они должны относиться к той же весовой категории, что и основные спортсмены или к более низкой весовой категории. Запасные спортсмены должны быть заявлены и взвешены вместе с основными спортсменами.

14.2 Запасные спортсмены не могут заменять дисквалифицированных спортсменов. Запасных спортсменов нельзя дозаявлять в ходе соревнований.

15. Неявка на схватку, отказ от ведения боя.

15.1 Решение «Фусен-гачи» (победа из-за неявки) должна присуждаться любому спортсмену, противник которого не явился на схватку после того, как его 3 раза в течение 3-х минут вызывали на татами. Победитель получает 14 баллов. 

15.2 Решение «Кикен-гачи» (победа в результате сдачи) присуждается спортсмену, противник которого снялся с соревнований до начала или отказался в ходе боя. Сдавшийся получает 0 баллов, независимо от уже набранных очков, а победитель 14 баллов.

15.3 Если официальный врач принимает решение о снятии спортсмена, то это приравнивается к сдаче.

15.4 Если спортсмен снимается врачом, получив травму в результате явно умышленного нарушения правил противником, то оба спортсмена снимаются с соревнований, а нарушитель получает 0 баллов.  

16. Порядок принятия решений судьёй за столом Симпан-кан 
(Тэйбл-рефери).
 Оценка итоговая


Показания судей

«Иппон»          - (2 балла)
  

И  +  И  +  И

И  +  И  +  В

И  +  И  +  0 (не видел/не оценил)

«Вадза-ари»  - (1 балл)


И  +  В  +  В

И  +  В  +  0

«Мэ-га варуй» - Не оценивается


И  +  0  +  0

В  +  0  +  0

Где:  И – «Иппон», В - «Вадза-ари», 0 – не видел/не оценил.   

17. Проведение Детско-юношеских соревнований.

      17.1 Детско-юношеские соревнования проводятся по взрослым правилам с дополнительными ограничениями:

Запрещено:

- нанесение удара «Кадан-кери» - по внутренней стороне бедра от колена и выше;

- все удушающие приёмы (до 14 лет);

- броски с падением на колени;

- удары в контакт по голове в любом положении (лёгкое касание шлем-маски допускается).

      Примечание: 

- при явном проведении болевого приёма, судья на татами обязан остановить поединок, даже если не было сигнала о сдаче.

      17.2 Оценки присуждаются аналогично оценкам во взрослых соревнованиях, но дополнительно:

- На «Вадза-ари» оценивается обозначение ударов руками в голову с «Хики-тэ»  быстрым возвратом руки в исходное положение;

- На «Иппон» оценивается обозначение ударов ногами в голову с «Хики-аси»  быстрым возвратом ноги в исходное положение.

18. Жесты судей на татами.

Название жеста/действия

«МОКУ-РЭЙ»  -  (поклон на краю татами)

При выходе на татами судьи и спортсмены выполняют поклон. 

«ТЮО»  - (на исходное место)


Начало встречи: 

Мэт-рефери стоит между соревнующимися и вытягивая вперед руки дает команду «Тюо» - «Занять исходное положение». Голос должен быть громким и властным.

«СЁМЭН-НИ-РЭЙ» - (поклон в сторону ТЭЙБЛ-РЕФЕРИ)


Спортсмены поворачиваются к судейскому столу и вместе с судьями выполняют поклон.

«СЮСИН-НИ-РЭЙ» - (поклон судье на татами)
Спортсмены разворачиваются в сторону СЮСИН и в стойке ступни параллельно на ширине плеч выполняют поклон, судья тоже кланяется.

«ОТОГАЙ-НИ-РЭЙ» - (поклон друг другу)- Кланяются только спортсмены.

«КАМАЭ-ТЭ» - (приготовиться)
- Спортсмены должны поднять руки к подбородку, что будет означать: я готов!
«ХАДЖИМЭ» - (начинайте) - Выполняет движение аналогичное удару «Стрейт-панч» и командует 
«Хадзиме» - «Приступить к поединку». 

«МАТЭ» - (остановиться) или «Ямэ» - (завершить поединок)

Остановка встречи:

Мэт-рефери вытягивает вперед руку с раскрытой ладонью в сторону TR (рефери за столом)  и объявляет команду «Матэ!». Голос должен быть громким и властным.

«ИППОН» - приём оценен в 2 балла.

Мэт-рефери поднимает левую или правую руку (в зависимости от того, какой спортсмен, красный или синий, получил оценку), прямо вверх над головой, с раскрытой ладонью, повёрнутой к TR

«ВАДЗА-АРИ» - (приём оценен на 1 балл)



Мэт-рефери выбрасывает параллельно полу  руку с повязкой соответствующего цвета. 

«СёКёКУ-СЭЙ» -  (пассивность)
 - Замечание за пассивность:
Судья горизонтально вращает перед собой двумя руками от локтя до кисти.

«ТОРИМАСЕН» - (обоюдная атака)


 Судья горизонтально выставляет перед собой руки, соприкасая их кулаками.

«ХАНСОКУ» - (нарушение)
«Нарушение правил»
(боковыми судьями применяется после привлечения внимания Мэт-рефери «хлопком в ладони»)

«ЦКИ МАТЭ» -(прекратить удары)

Нанесение запрещенных правилами ударов.

Судьи показывают удар («Нукитэ», «Шуто» или удар кулаком в запрещенную область) по раскрытой ладони.

«ДЗЁГАЙ» - (выход за пределы) - «Выход за опасную зону». 
Боковой судья (SR) указывает судье на татами (MR) на происходящее,  чтобы MR мог отреагировать.

Рукой выполняются энергичные движения параллельно линии границы, сопровождаемые голосом «Дзёгай». 

«ДОГИ-О НАОСИТЭ» - (заправить доги)


Судья скрещивает перед собой руки с раскрытыми ладонями, развернутыми к себе, и поворачивается к тому спортсмену, который должен поправить кимоно, голосом командует «Доги-о наоситэ».

«ДЗЁГАЙ-МАДЭ» - (бросок за линию) - «Умышленный бросок за пределы татами».
Судья показывает рукой с красной или синей повязкой движение из рабочей зоны за пределы татами.

«ЦУ-О ДЭС» (выталкивание)


«Умышленное выталкивание за татами». Судья двумя руками показывает выталкивание из зоны опасности за пределы татами.

«ОСАЕКОМИ»(удержание)

«Удержание» - судья направляет руку с красной или синей повязкой  на спортсменов, открытой ладонью вниз параллельно пола, и чётко произносит

"Осаекоми". Судья должен держать руку всё то время, что «осаекоми» действительно. Жест судьи должен быть четко виден судьям секундометристам.

«ТОКЕТА»( окончание осаекоми)

Окончание удержания: судья несколько раз размахивает правой или левой рукой

(той, которую он держал во время осаекоми) над спортсменами и объявляет "Токета". Ладонь ставится вертикально, жест должен быть чётким и понятным.

«САКЭБИГОЭ»(выкрики)


«Ненужные выкрики»: ладонью и пальцами судья показывает жест, имитирующий открывание рта, направив руку на «красного» или на «синего»  спортсмена или их ассистента.

«НАКА-ЯСУМИ»(отдыхать)


«Отдых» между раундами. Судья показывает жест “OK”, направляя большой палец к столу с табло, а затем  направляет спортсменов на край татами внутри красной зоны для перерыва.

«ХИКИВАКЕ»(ничья)


Одинаковое количество очков (ничья): Судья на татами скрещивает руки на уровне пояса  перед собой, ладонями параллельно друг другу и объявляет "Хикиваке". После чего назначается дополнительное время.

«МЭ-ГА ВАРУЙ»(не видел)

«Я не видел»:Судья закрывает глаза открытымиладонями на короткий период времени  (руки перед глазами).

«ИППОН ДЗЕТТАЙ»(полный иппон в 14 баллов)


«Иппон полный»: Сюсин на татами (MR) показывает досрочную победу в результате сдачи противника или нокдауна/нокаута.

 «НО КАЧИ» (победил)

Объявление победы: Судья показывает на победителя, поднимая прямую руку, с открытой ладонью, под углом в 45 градусов, и чётко объявляет:

- «Иппон-гачи» - победа в результате  «Иппон полный»;

- «Юсей-гачи» - победа по решению седей;

- «Фусен-гачи» - победа из-за неявки;

- «Кикен-гачи» - победа вследствие сдачи или отказа. 

«СОНО-МАМА»     (команда "замереть")

MR должен акцентировано коснуться (одного касания обычно бывает достаточно) двумя руками до спин обоих спортсменов (в районе плеч и спины) в то время, когда они борются, и чётко  объявить:

 "Соно-мама" - для спортсменов это должно  быть сигналом "замереть" в той позиции, в которой они находились в то время.

«ЁСИ» (команда "продолжить")

Аналогично «Соно-мама»

Продолжение схватки:

После того, как причина остановки будет устранена, MR должен ещё раз дотронуться руками до спин обоих спортсменов, и чётко и громко объявить: "Ёси" -  это будет сигналом для продолжения схватки.
